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Modul 1 Potențialul pentru 
turism rural într-o regiune
Forme / tipuri de turism rural

Conținut bonus
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Forme / tipuri de turism rural
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1. agroturism

2. ecoturism

3. turism verde

4. turism de aventură

5. turism sportiv

6. turism pentru sănătate / relaxare

7. turism cultural

8. turism pentru evenimente

9. turism de descoperire

10. turism al satelor

11. turism al comunităților rurale, etc.

Forme / tipuri de turism rural
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Acest tip de turism se realizează în cadrul fermelor active 
(turism al fermelor) și face posibil turiștilor să participe la 
diverse activități agricole.

Activitatea agricolă și activitatea turistică a antreprenorului sunt 
întotdeauna legate, cea turistică complementând venitul 
agricol.

Agroturismul permite turistului să intre în contact cu tradiții 
locale și alte elemente specifice destinației cum ar fi produse 
locale, meștesuguri, evenimente, cultura populară etc.

1. Agroturism
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Ecoturismul implică activități turistice al căror scop este 
conservarea spațiului natural.

Conform UNWTO (Organizația mondială a turismului), 
ecoturismul implică următoarele caracteristici:

1. Orice formă de turism în natură în care motivația principală 
a turiștilor este observarea și aprecierea naturii sau a 
culturilor tradiționale dintr-un spațiu natural;

2. Include elemente educaționale, culturale și interpretative.

3. De obicei (dar nu mereu) este organizat pentru grupuri mici. 
Furnizorii de servicii de la destinație sunt de obicei afaceri 
mici, locale.

4. Caută să minimizeze impactul negativ asupra mediului 
natural și socio-cultural și să contribuie la protecția lui.

Exemple: observarea păsărilor, a faunei, turism botanic

2. Ecoturism
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Turismul verde sau turismul de natură are ca punct de referință 
peisajul natural, iar obiectivul său principal este integrarea 
turistului în mediul natural. Este o formă de turism rural, 
conectată puternic cu mediul și contactul cu natura. 

Exemple de turism verde: drumeții, plimbări cu bicicleta, 
trasee turistice etc.

3. Turism verde
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Se bazează pe mediul natural pentru a produce 
senzații de descoperire și aventură. Turistul participă 
activ în a cunoaște mediul local.

Turismul de aventură (turism activ), implică activități 
sportive cum ar fi: rafting, cățărări, zbor cu 
parapanta, bungee jumping, 4x4, canoe etc.

“trăiește aventura!”

4. Turism de aventură
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Se bazează pe dezvoltarea unor activități sportive speciale unde 
senzația de risc și adrenalină este fundamentală. Aceste 
activități au loc în aer liber, departe de drumuri, iar de obicei 
înnoptarea se face în locuri special amenajate cu acest scop 
(locuri de campare, adăposturi, hosteluri etc.).

Exemple de turism sportiv includ: canoe, ski, navigație, 
motocross etc.

5. Turism sportiv
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Turismul de sănătate se referă la zone rurale turistice 
caracterizate de existența unor centre termale, fie de 
prezența unor izvoare de apă termală, fie de prezența 
unor stațiuni balneare (spa).

Principala motivație a turistului care vine la spa este 
legată de sănătate și relaxare.

6. Turism de sănătate / 
relaxare
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Acest tip de turism se regăsește în centrele rurale care sunt 
apreciate de turiști datorită patrimoniului istoric și artistic 
bogat, bazat pe prezența unor monumente importante, 
arhitectură tradițională, festivaluri culturale, prezența 
operelor de artă, muzee etnografice etc.

Principala motivație a turistului este cunoașterea culturii 
locale din toate punctele de vedere: gastonomie, cultura în 
general, tradiții, festivaluri, stiluri de viață, arhitectură etc.

7. Turism cultural
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Se referă la organizarea de evenimente foarte diverse 
care au ca rezultat prezența turiștilor în mediul rural, 
care sunt în general motivați de experiența unui 
eveniment singular într-un spațiu definit de 
caracteristici care îl diferențiază de alte spații.

Exemple de turism de evenimente includ turismul 
religios, turismul asociat târgurilor, evenimentelor 
tradiționale, evenimentelor istorice, comemorărilor, 
festivalurilor etc.

8. Turism de evenimente
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Un tip de turism rural care implică turiști care 
călătoresc din dorința de descoperire, motivați de 
cunoașterea lucrurilor noi și exotice, ceea ce îi 
determină să călătorească în zone unice, în general 
izolate de așezări umane și unde nu există cazări și 
astfel de servicii asociate. 

9. Turism de descoperire
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Aceasta se referă la dezvoltarea unei practici turistice sau
de vacanță într-o zonă rurală. În general, există o 
legătură între turiști și sat: relații de familie sau
reședințe secundare. 

Într-un fel sau altul, înnoptarea se face în proprietatea
turistului, motiv pentru care în unele sectoare acest tip 
de activitate nu este considerat o formă de turism.

Denumit și "turism de întoarcere/tranzit".

10. Turism al satelor
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Activitățile turistice legate de turismul comunităților rurale sunt 
gestionate de organizații locale: cooperative, asociații de 
producători, asociații de conservare, fundații etc.

Turiștii care practică astfel de turism:

• Sunt motivați să participle și să colaboreze la dezvoltarea 
comunităților gazdă (indigeni, comunități rurale cu risc de 
dispariție, comunități izolate etc.)

• Sunt implicați în dezvoltarea rurală și sustenabilitate

• Cooperează sau colaborează cu organizații non-guvernamentale

• Sunt interesați să afle și să descopere cultura și obiceiurile 
locale, dar și să ia parte activ la acestea

11. Turism al comunităților rurale
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*de reținut că această clasificare 
este preliminară; cu toate 
acestea arată varietatea 

activităților ce sunt implicate în 
conceptul de “turism rural”… 
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De turism rural 

Alte propuneri

Fermele turistice

Cazare la fermă

Servirea meselor la fermă

Activități în cadrul fermelor 

active

Turism agricol

Recreațional

Educațional

Piețe cu producători 

locali

Eveniment sau excursie 

de o zi

Turism rural

Ecoturism

Turism natural

Turism cultural

În spațiul rural



• lecții de făcut brânză / produse din carne / ulei 
de măsline / marmelade

• recoltare

• drumeții lungi, ciclism, echitație

• parkour, rafting, trasee acrobratice

• parapantism, drumeții scurte, cățărări,
navigație, surf,

• studiul limbiii și al culturii locale

• tururi ghidate către companii agrifood, turism 
gastronomic, vizite și degustări la crame

• desgutări de ulei

• educație ecologică, workshop-uri și grupuri de 
discuție în aer liber, pe tema ecosistemelor

• observarea florei și a faunei

Activități/produse legate de turismul 
rural

yoga

apicultură

observarea păsărilor

lecții de gătit

mulsul vacilor
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Urmează Modulul 2 
Modele diferite de 
turism rural

Felicitări!
Partenerii 
proiectului


