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SUMARIO EXECUTIVO

E cada vez mais evidente que o turismo de nicho constitui uma linha estratégiaedenvolvimento para as
zonas rurais europeias.

A iniciativa Escape2 envolve as regifes rurais de nove paises europeus, territérios unidos por um baixo nivel
de crescimento econémico, apesar da presenca de um rico patriménio cultural e natliratta-se, portanto,

de areas com forte potencial, mas até agora pouco valorizadas e pouco utilizadas para o desenvolvimento
dos préprios territorios.

Os parceiros da iniciativa sado

AN

Bulgaria - Regido de Tran- Agritour

AN

Grécia- Beocia- Athens Lifelong Learning

Y]

Irlanda - Regiéo de Leitrim- Momentum

]

Italia - Regido de Monti Dauni Meridaunia

]

Portugal - Regido da Ria Aveiro e Baixo Vouga LagunaAproximar

St

Roménia - Regido Noroeste- EASI

AN

Eslovaquia- Regido Central e Ocidental New Edu

AN

Espanha- Regidoda Ribera- Consorci de la Ribera

AN

Turquia - regido de Edremit - K- GEM

Um dos setores mais adequados para o crescimento dessas areas é o turismo de nicho e sustentavel.

As areas rurais dos paises envolvidos no Escape 2 tém caracteristicas comuggigriamos analisar e cujo estudo
definiu essa relagéo.

Em geral podemos dizer que todos os destinos examinados possuem:
1. Fraco desenvolvimento dos servigos turisticos
. Poucas politicas voltadas para o crescimento do setor de turismo
. Um baixonivel de consciencializacao por parte das popula¢des locais sobre o Patrimonio atual
. Formacéo deficitaria e inadequada de pessoas que trabalham no setor de turismo
. Inexistente ou mé definicdo dos segmentos de mercado a atrair (tipos de visitantes)
. Baixa incisdo das marcas turisticas (ma reputacdo, comunicagdo inexistente ou ineficaz, etc...)

. Falta de cooperacéo entre atores locais / partes interessadas / formuladores de politicas
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. Falta de profissionalizacdo da construcdo de produtos turisticos adaptados ao mercado

Sao locais cuja vocacgéo turistica esbarra em obstaculos significativos, desde a inser¢do em contextos turisticos
consolidados e envolventes a falta de uma proposta turistica estruturada e eficaz, desde contextos quase totalmente
semmercado turistico a servigos pouco qualificados, etc...

Este artigo pretende sintetizar as situacdes que podem ser unidas para poder formular respostas as necessidades e
problemas identificados.

A analise a seguir constitui a base para o desenvolvimetiouma estratégia comum que integre todos os paises
participantes do Escape?2 e permita um impacto efetivo nas comunidades locais e na economia.

As atividades da iniciativa visam atingir os objetivos e os principais resultados esperados e envolveram qtEres
muitas vezes nao tém acesso ao conhecimento e a informacao por meio de reunides locais e, portanto, precisam ser
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fortemente informados, treinados e apoiados para desenhar e adotar uma estratégia de turismo inovadora em que
podem desempenhar um papel iportante.

O objetivo final é tracar diretrizes para uma metodologia comum para o turismo rural sustentavel (respeitador dos

lugares, do Patriménio cultural e natural), valido para a rede transfronteirica criada pela iniciativa e focada no
desenvolvimento @ turismo rural de qualidade.




INTRODWAO

Porqué a iniciativa ESCAPE?

A iniciativa ESCAPE?2 envolve as regides rurais de nove paises europeus, unidas por um baixo nivel de produtividade
e emprego, mas ricas em Patriménio cultural e naturkdfelizmente, esse potencial ndo é totalmente explorado. A
principal razéo é atual situacdo econdmica das zonas rurais e montanhosas dos paises europeus que permanecem,
em muitos casos, substancialmente marginalizados. Nao existe um produto turistico elaborado, sobretudo nas zonas
menos frequentadas do sul e leste da Europa, at®rgexcluidas do mercado.

N&o ha duvida de que existe uma lacuna devido aos limites da visdo organizacional, infraestrutural, empreendedora,
politica e programética.

Este projeto visa identificar as necessidades especificas identificadas no meio ruracgarira partir delas, uma
estratégia de desenvolvimento do turismo.

A pandemia da COVAD® trouxe muitas mudangas as nossas vidas. Nao s0 as nossas decisdes diarias foram afetadas,
mas também a nossa forma de passar férias e 0 nosso estilo de vida em. gaadh vez mais pessoas sentem a
necessidade de passar tempo de qualidade na natureza, explorando as oportunidades do turismo rural e
descobrindo belos destinos a nivel regional ou nacional. Nos ultimos dois anos, a participagdo em destinos turisticos
estabelecidos (cidades culturais, balnearios, etc.) diminuiu e o interesse por pequenas aldeias e destinos rurais,
considerados mais seguros para a salde, aumentou. A partir de uma situagao contingente, os turistas perceberam
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convenientes.

A crise da covid tornotse assim uma oportunidade para o turismo rural. Devido a disseminacao do virus, muitas
empresas incentivaram o trabalho remoto. As pessoas erabrigadas a ficar em casa e de la tentavam fazer o
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exemplo, e muitas outras atividades. Um grande nimero de pessoas decidiu madgmara suas casas de férias,
mudar-se temporariamente para pequenas aldeias ou até comprar uma casa em areas rurais, pois as grandes cidades
foram literalmente fechadas devido ao confinamento.

Em teoria, 0 COVHD9 tem menor transmissdo nas areas rurais. Coom jardins de infancia e as escolas estdo
fechados ha muito tempo, as familias tiveram de fugir das grandes areas urbanas e das grandes cidades. As areas
rurais precisam se tornar mais atrativas, proporcionando as condi¢cdes necessarias para uma exparagreidavel.

A iniciativa ESCAPE?2 analisa a situacdo atual do mercado em cada pais e, portanto, propde novas visdes e novas
perspetivas para o desenvolvimento das areas rurais. Dito isto, o principal objetivo da iniciativa é desenvolver uma
estratégia comun que integre todos os paises participantes e permita um impacto efetivo nas comunidades e
economia locais. Esta estratégia serd criada comparando situacdes locais, partilhando as melhores préaticas e

encontrando as necessidades comuns do turismo rural.



O relatério

Os relatérios desempenham um papel importante em qualquer projeto, pois comunicam informacdes que foram
coletadas como resultado de pesquisas e analises de dados.

Este relatério abrange as varias facetas do turismo rural e as varias tipotogiéstentes.

O primeiro passo € tragar uma visdo exaustiva do turismo rural, da sua evolugdo e das suas variagdes, das politicas e
programas da UE que lhe dizem respeito (diretamente e indiretamente). A segunda parte deste relatério apresenta a
metodologia de trabalho aplicada, os resultados da pesquisa para cada parceiro e a andlise do mercado do turismo
no meio rural.

Para a preparacéo do primeiro Resultado (10) deste projeto, todos os parceiros realizaram uma analise de mercado
através de varios inquétos, realizados pela divulgacao de formatos de questionéarios diferenciados por categoria de
operador turistico. Os principais intervenientes (patrimoénio cultural e natural, hotelaria e alojamento e guias
turisticos) foram examinados através de questbes esfficas.

A analise dos resultados dos inquéritos permitiu definir o estado atual do mercado turistico nas areas envolvidas,
com a identificacdo de pontos fortes, pontos fracos, boas praticas e necessidades. Os resultados da analise de
mercado estdo resundos na Ultima parte do relatério.

Para criar uma estratégia de mercado comum, é importante cruzar os Pols (Pontos de Interesse) e fazer uma analise
cruzada da situacao existente em todas as areas dos paises parceiros. Em Ultima andlise, este relatésarnng os

pontos fortes e fracos das areas rurais. Este documento é, portanto, o ponto de partida para a definicao da estratégia

comum.

Objetivos do relatorio
O principal objetivo deste relatério é lancar as bases cientificas para a definicdo de umatégia compartilhada
para o desenvolvimento do turismo ruralA operacéo €é realizada gracas a uma ampla andlise da situacdo em cada
area rural envolvida na iniciativa, com o envolvimento direto dos atores locais. Todos os documentos do 101
convergem num REATORIO GERAL que servira de base para a definicdo do segundo resultado (102), que envolve
entre outras coisas a definicdo do curso de formacao.
O segundo e o terceiro resultados ser@o entéo traduzidos em ferramentas especificamente produzidas para alcanca
a Estratégia global. A iniciativa desenvolvera contetdos e curriculos com base nos resultados do mapeamento e
correspondéncia e testara e experimentara a formacéo por 3 meses, organizando cursos online ministrados por meio
da plataforma da iniciativa. Qorincipal objetivo do relatério é ajudar a desenvolver uma ESTRATEGIA comum dos
paises participantes para efetivar o impacto nas comunidades locais e na economia, incentivar a cooperacao
transnacional e a rede de todos os atores com autoridades locaistiagis e nacionais com experiéncia em turismo.

Esta rede transnacional permitird a abertura da dimenséo local a nacional e internacional.



1 Importancia de uma pesquisa/estudo/relatério comparativo
O estudo comparativo é necessario, pois todas iaformacdes coletadas séo analisadas e depois reunidas para
encontrar as diferencas e semelhancas. Esse método melhora a qualidade do relatério, pois oferece uma visdo mais

ampla da situacdo por meio de pesquisas quantitativas ou qualitativas.

1 Roteiro do relatério

A metodologia transferivel comum para a elaboracdo deste relatério é constituida por varias fases, todas elas

destinadas a definir a situac@o do setor do turismo nos varios destinos rurais considerados.

Os passos fundamentais da metodologia séo:

- Esquema de questionarios divididos por tipo (hotelaria, servicos turisticos, gestores de bens culturais e naturais)
- Identificacdo de boas praticas locais (exemplos besucedidos e sustentveis)

- Distribuicao de questionarios a um niumeradequado de operadores

- Extrapolacéo dos dados obtidos na compilagédo dos questionarios

- Identificacdo dos pontos fortes e fracos dos sistemas de turismo

- Identificac&o das necessidades subjacentes a um desenvolvimento turistico coerente e sustentavel

Os questionarios, divididos por tipo de operador a que se destinam, apresentam questdes que servem para
identificar elementoschave da proposta turistica local, como os servigos oferecidos, a acessibilidade dos mesmos,
0s custos, 0 tipo de comunicacdo e pragao realizada, o horario de funcionamento e de abertura, servigos
complementares oferecidos, clientes atuais, faixas de custo dos servicos, idiomas falados pelos funcionarios, uso da

Internet e redes sociais, etc. O objetivo € ter uma visado clara da c&aaeal.

A identificac@o de boas praticas serve, ao contrario, para destacar as experiénciassheatidas e sustentaveis ja
realizadas, que também indicam indiretamente quais sdo as vocac6es turisticas de um destino e quais os mercados

ja foram identifiados, cujo interesse pode ser ampliado.



& Escape?




1.RURAL

1.1 Definicao

A origem etimol6gica da palavra "rural" é "rus", termo latino que indicava o campo cultivado. O termo "rural" indica
principalmente o que é tipico do campo ou, mais geralmente, &eas ndo urbanizadas. Na area semantica deste
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gue indicam um sistema produtivo e social baseado principalmente no uso dos recursos naturais.

Podemos considerar 'areas rurais' todos os territérios com vocacado para a agricultura ou, mais recente, para o
aproveitamento econdémico dos recursos naturais e agricolas. Também € possivel definir reas rurais em oposi¢édo
ao conceito de "urbanas": areas tamlizadas fora das "aglomeracdes urbanas" (grupos de alta densidade
populacional de 1 km? com densidade de pelo menos 300 habitantes por km2 e um minimo populacdo de 5 000).

E consequente que as zonas rurais sejam caracterizadas por uma baixa densidadgapamal e uma baixa
presenca de edificios, infraestruturas, etc., com prevaléncia de elementos naturais como culturas, matas, pastagens,
etc...

A nomenclatura das unidades territoriais para estatisticas (NUTS) € um sistema geogréafico, segundo o qual o
territério da Unido Europeia esta dividido em niveis hierarquicos. Os trés niveis hierdrquicos sdo conhecidos como
NUTS1 (populacéo entre 3 e 7 milhdes de habitantes), NtZIopulacio entre 800.000 e 3 milhdes de habitantes)

e NUTS3 (populacéo entre 15000 e 800.000 habitantes). Esta classificagdo permite comparagfes estatisticas
transfronteiricas a varios niveis regionais na UE.

As regibes rurais (NUTS 3) séo classificadas de acordo com a propor¢do da sua populagdo nas zonas rurais:
- 'Predominantemente rural' se a parcela da populagao que vive em areas rurais for superior a 50%
-'Intermediério’ se a parcela da populagdo que vive em areas rurais estiver entre 20% e 50%

- 'Predominantemente urbano' se a parcela da populacdo que vive &mas rurais for inferior a 20%

A dimensdao dos centros urbanos ali presentes também é determinante na definicdo do espaco rural.

Uma regido predominantemente rural que contenha um centro urbano que abrigue pelo menos 25% da populacéo
total deve ser consideada intermediaria. Uma regido intermediaria que contenha um centro urbano que abrigue
pelo menos 25% da populacao total deve ser considerada predominantemente urbana.

E claro que ndo podemos simplesmente reduzir a definicdo de rural a dados estatisticagedforma ainda mais
redutiva em oposicdo ao conceito de urbano. A zona rural tem caracteristicas conotativas intrinsecas. As zonas rurais
tém, portanto, caracteristicas proprias que pouco tém a ver com a densidade populacional local ou com a
proximidade/distancia dos grandes centros urbanos.

Em poucas palavras, os elementos que nos ajudam a definir uma &rea como rural séo:
- a prevaléncia da paisagem natural sobre a urbanizada

- a presenca de pequenos centros habitados, cujas caracteristicas urbanas @otms habitacionais séo
determinadas pela atividade predominante (presente ou passada) da economia agricola local

- fora dos centros habitados a presenca rarefeita e generalizada de bens imobiliarios
- a preeminente vocacao agricola territorial

- a permanéncia do conhecimento ligado as tradicdes de produgao agricola local

- 0 baixo impacto do setor industrial na economia local

- a configuracdo da maior parte do territério como resultado das atividades agricolas.



1.2 Evolucéo e novogaradigmas

O conceito de rural e inovacéo rural assume significados cada vez mais novos e complexos.

A partir da segunda metade do século XIX, varios processos de transformacéo da estrutura econémica e sociocultural
tiveram lugar no nosso meio rural, porguem dareas antes dominadas pela atividade agricola surgirem outras
atividades extraagricolas, por vezes antagénicas, para a propria agricultura.

A prépria atividade agricola mudou com a introducdo de formas de mecanizagdo dos processos produtivos, a
introducdo de cultivos intensivos em substituicdo dos cultivos tradicionais por questbes de rentabilidade e
otimizacao da producao.

Muitas vezes, o termo rural esta inadequadamente ligado ao conceito de atraso, mas é mais adequado rellciona
a um ambiente natiral caracterizado pela preponderancia de area verde sob area construida, valorizacdo e
preservacgdo de valores e tradi¢cdes culturais.

Como explicado, entre as defini¢cbes de rural mais utilizadas esta aquela que considera o uso extensivo do territdrio
e, patanto, a baixa densidade populacional. Este € um sistema muito simples de seguir e, portanto, amplamente
utilizado, mas ndo é capaz de apreender a complexidade moderna do mundo rural, pois apenas as &reas
despovoadas seriam definidas como rurais.

Mais reentemente, varios fatores, atribuiveis ao conceito de globalizacdo, provocaram profundas mudancas no
mundo rural, levando a evolug¢des incomuns e inesperadas: desde a determinagdo cada vez maior de escolhas
produtivas baseadas nas exigéncias de um mercadm aqao é mais local (rede de produtos locais para mercados de
proximidade) a novas formas de marketing digital. O habitante do mundo rural de hoje n&o €, portanto, 0 mesmo do
século XIX, mas um empresario que deve acompanhar os tempos.

O rural parece, assi, cada vez mais um conceito literario, ideal, distante da realidade atual, mas que continua a
materializar-se no elemento rural, entendido como residuo da ruralidade.

O rural sempre foi o lugar onde o homem se refugia para ter contacto conatareza. Ndo é por acaso que a
necessidade de reconexdo com a natureza se torna preeminente com a industrializag@o e a urbaniza¢do repentina
no final do século XIX, seguidas de intervengdes urbanisticas nas novas metrépoles europeias, cujas caraceristica
mais distintivas serdo os parques urbanos.

Hoje o desejo de mergulhar na natureza e isetar do que se define como urbano assume significados sociolégicos
sem precedentes, devido a necessidades antes ndo identificaveis e fatores contingentes que aiaelarma espécie
de processo centrado no campo (inclusive a co\if).

Assistimos, assim, a um regresso parcial ao campo por parte da populacdo que outrora preferia o contexto urbano,
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natureza).

Devese também considerar que o conceito de rural, e inovagao rural, esta a passar por um periodo positivo, gragas
a ocorréncia de varios fendmenos conjuntos:

a redescoberta do campo como lugar econémico

a redescoberta das tradicdes como momentos de agregacao social

a redescoberta de cultivos tradicionais e tipicos do territério como uma alimentacdo saudavel e correta
a atratividade cada vez maior das atividades naturais ao ar livre

O Rural parece assumir @snotacdes da modernidade.

A agricultura esté a atrair muitos jovens devido a novas pondera¢des como a qualidade de vida (do ponto de vista da
saude) que o campo permite e a paixdo cada vez mais difundida por uma vida genuina e pelo trabalho em contacto
com a natureza. A isso devemos acrescentar as novas condi¢ges de trabalho permitidas pela evolucéo tecnolégica
que simplifica, agiliza e torna o trabalho agricola menos cansativo.



Estamos no limiar de um fendmeno que poderiamos definir como "Agricultura @ritfe as areas rurais séo afetadas
por muitas mudangas:

redescoberta de cultivos tipicos
aumento do apelo da vida rural

diversificagdo das atividades rurais (elementos relacionados com servicos sociais, educac¢do ambiental, turismo,
desporto, desintoxicacdexc A? AL9DJ1T =L ; 4o

introducdo de instrumentos tecnolégicos cada vez mais eficientes (robética) para apoiar as atividades produtivas

uso de novas formas de comunicacao social aplicadas ao marketing corporativo

1.3 Rural na UE: politicas e programas
Aséreas rurais séo frequentemente afetadas pelos seguintes fenédmenos negativos:

- Desconforto fisico (problemas de conectividade fisica com areas urbanizadas e conectividade intangivel com o resto
do mundo- lacuna digital)

- Desvantagens socioecondmicas, deo a baixa rentabilidade das atividades agricolas e ndo agricolas

A Unido Europeia, consciente do caracter estratégico das zonas rurais, iniciou, desde ha algum tempo, politicas que
visam o seu desenvolvimento sustentavel. O desenvolvimento rural € umaerasto e complexo que inclui uma
ampla gama de tOpicos e areas de interesse. Para promover a compreenséo e divulgacdo destas questdes a nivel
europeu, no ambito da ENRD (Rede Europeia para o Desenvolvimento Rural) foram criados "grupos de trabalho" de
peritos. Estes grupos trabalham na analise de questdes de desenvolvimento rural com forte dimensao europeia, com
0 objetivo de promover um maior conhecimento e aumentar a eficaAcia da implementagdo da politica de
desenvolvimento rural da Unido Europeia.

As aeas rurais da Europa diferem umas das outras por varios fatores geograficos, ambientais, fisicos, produtivos,
socioecondmicos e institucionais.

A ruralidade é considerada um dos maiores recursos da Europa, apoiado pela politica de desenvolvimento rural da
UE, que é implementada através de fundos da UE para o desenvolvimento das zonas rurais, em particular aquelas
penalizadas por criticidades especificas, que resultam em especificidades e necessidades territoriais diversificadas.

O desenvolvimento rural € tsegundo pilar" da politica agricola comum (PAC), reforcando o "primeiro pilar" de apoio
ao rendimento e medidas de mercado através do reforco da sustentabilidade social, ambiental e econémica das
zonas rurais.

A PAC contribui para desenvolvimento sustentavel das zonas rurais através de trés objetivos a longo prazo:
- Promover a competitividade da agricultura e da silvicultura;
- Assegurar a gestao sustentavel dos recursos naturais e a acao climatica,

- Alcancar um desenvolvimento teitorial equilibrado das economias e comunidades rurais, incluindo a criacdo e
manutenc¢do de emprego.

A contribuicdo da PAC para os objetivos de desenvolvimento rural da UE é apoiada pelo Fundo Europeu Agricola de
Desenvolvimento Rural (FEADER).

Na base ds politicas de desenvolvimento rural promovidas pela UE estao os Programas de Desenvolvimento Rural
(PDR). Os PDR séo cofinanciados pelos orgcamentos nacionais e podem ser preparados a nivel nacional ou regional.

Cada PDR deve trabalhar para pelo menos tjaalas seis prioridades do FEADER:
- promover a transferéncia de conhecimento e inovac¢ao na agricultura, silvicultura e areas rurais;

- aumentar a viabilidade e competitividade de todos os tipos de agricultura e promover tecnologias agricolas
inovadoras egestédo florestal sustentavel;

- organizagdo da cadeia alimentar, bemstar animal e gestdo de riscos na agricultura;



- promover a eficiéncia dos recursos e apoiar a mudanga para uma economia de baixas emissées poluentes e
resiliente ao clima nos setoresgaicola, alimentar e florestal;

- restaurar, preservar e melhorar os ecossistemas relacionados com a agricultura e silvicultura;

- promover a inclusdo social, a reducéo da pobreza e o desenvolvimento econémico nas zonas rurais.

REFERENCIAS
il https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?titte=Glossary:Rural area
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T https://ec.europa.eu/eurostat/web/nuts/background
il http://nala.ge/uploaded/nala/2018-04/20180410135514295439021.pdf
I https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/rural-development_en
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T https://ec.europa.eu/growth/sectors/tourism/funding-guide/european-agricultural-fund-rural-development_en
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development/country it

2. TURISMCRURAL

2.1) Agricultura multifuncional e diversificacao

Desde a Ultima década do século XX, o conceito de Agricultura Multifuncional vem ganhando for¢a nos paises
desenvolvidos, principalmente na Europa, devido a crescente preocupacgdo tanto com araaga e qualidade
alimentar como com o0 meio ambiente (Todorova & lkova, 2014). A agricultura multifuncional €, como o home sugere,

uma atividade agricola que vai além do papel de apenas produzir recursos para consumo.

A OCDE fornece uma definicdo operatéb de multifuncionalidade; de acordo com a organizagéo, os elementos
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inddstrias ou instituicdes desenvolvidos pelo conjunto da atividade &mla; e o facto de alguns dos produtos
produzidos apenas por uma industria ou instituicdo apresentarem caracteristicas de externalidades ou bens
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considera que, como resultado da atividade agricola, devem ser criados produtos mais diversos do que 0s que séo

resultado direto da terra agricola e que alguns desses produtos devem ser pensados como externalidades positivas.

A ideia principal é que agricultura deve ter fun¢des sociais e ambientais, como a conservagéo da biodiversidade,
contribui¢do para um futuro mais sustentavel para as zonas rurais, ajudando a fortalecer o tecido econémico destas
zonas, etc. Por tocar nessas questdes, a agricultumalltifuncional tem sido apontada como um caminho
fundamental para o desenvolvimento rural (Renting et al., 2009), ajudando os agricultores a diversificar seus meios
de subsisténcia, por meio do desenvolvimento de outras atividades, bem como atrair novisiqos, seja para

investir ou visitar areas rurais.

De acordo com Van Huylenbroeck &t (2007) a agricultura multifuncional possui quatro fungdes, categorizadas em
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recursos hidricos e controlo de inundages); funcdes "amasdl@italidade das zonas rurais, patrimdénio histérico e

cultural, amenidades rurais); e funcdes "brancas" (seguranca e seguranca alimentar).
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A importancia da agricultura multifuncional para o meio rural e, consequentemente, para o turismo rural é
inestimavel. Quando a producéo agricola € combinada com preocupacfes sociais e ambientais, desenvolve sinergias
entre o0 mundo natural e as pessoas, criando oportunidades para o desenvolvimento de atividades turisticas

sustentaveis e atraindo novos visitantes.

2.2) Turismo rural: conceito, definicdo e caracteristicas
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turistica em que a experiéncia do visitante esta relacionada com uma vasta gama de predjgmlmente ligados a
atividades baseadas na natureza, agricultura, estilo de vida/cultura rural, pesca e turismo. As atividades de Turismo
Rural ocorrem em &reas ndo urbanas (rurais) com as seguintes caracteristicas: i) baixa densidade populacional, ii)
paisagem e uso do solo dominados pela agricultura e silvicultura e iii) estrutura social e estilo de vida tradicionais"

(UNWTO, 2021).

Assim, o turismo rural assenta no atendimento personalizado e hospitaleiro e nas tradicdes das regides onde se
desenvolved gastronomia, histéria, folclore, artesanato etc. O turismo rural é um produto abrangente e diversificado
gue integra alojamento, restauracéo e lazer. Além disso, o turismo rural apresenta um portfolio diversificado que
integra diversos tipos de atividaes como atividades de caga e pesca, feiras, festivais etc. Diante disso, uma das suas
caracteristicas mais destacadas é o potencial para combater a sazonalidade associada a outros tipos de turismo
(como o Turismo de Sol e Mar), e de ser uma verdadeira ivalia para as regides onde se desenvolve. Também é
importante destacar que outra das suas principais caracteristicas € a adaptabilidade, ou seja, a maleabilidade a
diferentes tipos de publicos e necessidades. Por exemplo, o turismo rural pode oferecédaties estimulantes

tanto para criangas acampamentos de verdo e caminhadas de aventdiguanto para idosos observacgéo de aves,

passeios na natureza, reencontro com antigas tradi¢es etc.

Dada a situacdo de pandemia que se desenrolou em 2020, as zamass ficaram muito mais expostas as
consequéncias da crise social e econdmica que resultou dos bloqueios e restricdes. Portanto, é de extrema

importancia cuidar delas. O turismo rural representa uma oportunidade inestimavel paradazé

2.3) Mercado ¢k turismo rural

Existe uma tendéncia de crescimento da procura de turismo rural, que foi agravada pela pandemia de-C@ViiDa

vez que os turistas procuram destinos ndo convencionais, para evitar aglomeracdes que normalmente estdo
associadas a alguns lads turisticos estabelecidos. Além disso, as areas rurais também oferecem muitas atividades
gue podem ser desenvolvidas na natureza, ou seja, ao ar livre, o que significa que os riscos de transmissdo da COVID

sdo minimos (UNWTO, 2020).

O publicoalvo sao turistas com elevado grau de escolaridade, com poder econdémico acima da média, que exigem
qualidade, mas também procuram uma experiéncia genuina (Mdriaa, 2017). Assim, os crescentes niveis de

escolaridade da populagéo europeia expim a tendéncia de crescimento mencionada anteriormente. Apesar disso,



o turismo rural, pela sua abordagem multifacetada, tem vindo a atrair muitos outros tipos de turistas como as
familias, que pretendem usufruir das inmeras atividades de lazer oferegiddiandcas a tranquilidade e seguranca

do meio rural.

2.4) Turismo rural: estratégias integradas e desenvolvimento - elemento chave para o

crescimento econémico

O turismo rural pode fomentar o crescimento e a transformacao das comunidades locais, desis servicos e
atividades integrados que atrai, criando empregos e fomentando o bestar para as comunidades. Segundo a OMT
(2020), os quatro pilares principais para o desenvolvimento do turismo sdo: educagéo, investimento, inovagéo e
tecnologia. Ndo sé esferas separadas de uma possivel solu¢gdo, mas sim intrinsecamente conectadas, pois a

sustentabilidade do turismo rural sé ser4 alcangada com uma abordagem abrangente e multifuncional.

Em relacdo a educacéo, Predagadt (2014) referese a importancia da educacao e formacgéo das populagdes locais
para o desenvolvimento do turismo rural. Os investigadores defendem que sé educando e envolvendo diretamente
as populacdes locais o crescimento sera sustentavel e as atividatanterdo a sua autenticidade, sob pena de os

atores estrangeiros aproveitarem as oportunidades crescentes, o que pode levar a descaracterizagdo do meio rural.

O investimento ndo deve centragse apenas na disponibilizacdo de infraestruturas para os tagsto investimento

em areas rurais deve ter uma perspetiva holistica que coloque as comunidades rurais como os principais
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como um dos pilares esaitégicos das politicas de desenvolvimento rural, reconhecendo melhor o papel que o setor
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(OMT, 2020). Obviamente, quando falamos de investimemt&p é apenas referente ao investimento publico; o
investimento privado deve também olhar para as potencialidades do espaco rural e tirar partido das suas
potencialidades: ndo s6 no que diz respeito ao turismo, mas também a todos os outros servigos compuieras e

conexos.

A inovacao é essencial quando se pensa no futuro sustentavel que temos de construir, do qual as zonas rurais sédo
uma componente vital. Ndo podemos confiar em solucdes ultrapassadas para problemas contemporaneos. A
inovacdo deve ser direohada para a criacdo de préaticas sustentaveis no uso de recursos, distribuicdo de renda,
preservagdo do Patrimonio, etc. A tecnologia esta intrinsecamente ligada a inovagdo e é especialmente importante
gue as areas rurais ndo sejam deixadas para tras. dudtogia deve ser usada para planear, medir e gerenciar a

atividade turistica e tudo o que esté relacionado.

Para concluir, uma abordagem integrada do turismo rural que desenvolva esses quatro pilares pode ser um
instrumento poderoso para trazer uma novada, cheia de oportunidades, as comunidades rurais, que enfrentam
guestdes como desertificacdo e rendas baixas. No entanto, o turismo rural sustentavel pode manter e preservar o
que é Unico e essencial & vida rural e aos valores rurais, seja o Patrimoaierial ou imaterial. E na mistura do

moderno e do tradicional que reside a for¢ca de uma estratégia integrada de turismo rural.

2.5 Boas préticas



Alguns estudos comprovam que as atividades turisticas induzem varios impactos positivos nas zonas rurasoco
crescimento econdmico, a diversificacdo econdémica, a estabilizacdo demografica, 0 aumento do valor econémico

dos produtos alimentares e o estimulo ao desenvolvimento agricola, a melhoria do-estar socioeconémico e a

criacdo ou crescimento de novosmpreendimentos locais. O turismo também contribui para o aumento da
gualidade de vida geral dos residentes e apoia o desenvolvimento rural sustentavel e a reducéo da migracao de saida
O'": |1 F=K; MJ] 1LGD=JAMJ] +MFL =9 F M/lvos f@dmNe3ultdd® ge Xifengnted iGiciaBds = K K

e programas com 0s quais 0s atores locais podem aprender e aplicar em seu trabalho.

O turismo rural promove a singularidade do lugar com a busca de atrag8es turisticas feitas para relaxamento, cultura
tradicional e fuga das multiddes das cidades. Esta atividade envolve o desenvolvimento local como atividade
econOmica para aumentar o impacto social, econémico e ambiental na comunidade. Atualmente, o turismo rural
envolve questBes multifacetadas e em alguns paisedstem as diferengas entre os territérios, como o interior ou 0

litoral (IVONA, 2021).

O turismo rural era visto como um desafio para as areas rurais, mas foi aproveitado ao maximo para preparar a
infraestrutura para turistas de um ano inteiro, com reags adicionais minimos, para que os provedores de turismo
melhorassem sua produtividade e renda. Além disso, o turismo rural proporciona tipos de turismo alternativo, como
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de vida dos habitantes. Os tipos de atrativos no turismo rural séo varios, desde o turismo de patriménio, turismo
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ecoturismo (IRSHAD, 2010). Esses sao os tipos mais documentados, mas de acordo com cada comunidade, o tipo de
turismo rural pode ir além da estrutura bem definida e os turistas podem usufruir de diversas atividades na

comunidade.

Exemplos de boas pratiGade turismo rural sdo visiveis em todos os paises, e cada &rea implementara diversos tipos
de atividades de turismo rural, com base nas prioridades, patriménio natural e inovagdo que as pessoas trazem.
Dentro da regulamentagdo mais recente desde o inicia crise do COVHD9, o turismo nas regi6es do interior
aumentou consideravelmente em todos o0s paises e as pessoas comegaram a reconsiderar as areas naturais de seus
paises como pontos principais para suas férias ou saidas nos fins de semana-sBatpge aroda ndo pode ser
inventada varias vezes, mas pode ser usada em varias condi¢des. Assim, as boas praticas que impactaram diversas

comunidades e tém o poder de serem replicaveis devem ser mais utilizadas.

Para integrar boas praticas num novo ambiente é iorpante ter um mapeamento sustentado das areas que podem
incluir as necessidades da comunidade local em relacdo ao turismo, bem como os servigos e produtos que podem
ser fornecidos aos turistas. Com base neste mapeamento, uma estratégia de desenvolvirdertgismo rural para

a aldeia ou area especifica com foco nos objetivos locais e no Patriménio natural ou cultural. As boas praticas que
podem ser replicaveis devem ser cuidadosamente monitoradas e estudadas, para ter 0 mesmo impacto na nova
comunidade. Rcomendase prestar atencdo a todos os detalhes, pois como cada contexto e background da
comunidade variam, a pratica pode ser ou ndo totalmente replicavel. Além disso, as boas praticas podem ser usadas

como exemplos a partir dos quais novas ideias podeuangir e tornarse a base para a inovacao.

A iniciativa Escape?2 teve uma atividade de recolha de boas préticas de cada pais parceiro para criar um relatério com
uma variedade de abordagens que reforcam o turismo local e rural. Cada parceiro teve a opoatmide observar

algumas acoes realizadas para desenvolver o turismo rural nos seus paises e incluir no catalogo as boas praticas



desenvolvidas resultantes dessa recolha. Essas praticas séo descritas com foco nas agdes realizadas e nos beneficios
para cadacomunidade, coletados em diversos campos que podem ser encontrados nas comunidades rurais, como
roteiros culturais (religiosos, histdricos, etc.), atividades rurais (pesca, ciclismo, caminhadas etc.), restauracoes,

digitalizacéo e ampliacdo do campo de agao.

A maioria dessas praticas apresentou um elemento comum, a cooperacao e colaboracdo entre diversos atores que
trabalharam juntos para alcancar os seus objetivos. Além disso, por meio dessa colaboracéo, varios locais de

trabalho foram criados e o podede retencdo aumentou no campo de trabalho.

2.6 Rede e cooperacao

Sabese que na industria do turismo rural sdo abundantes as pequenas empresas cuja falta de confianca e
cooperacdo € elevada e visivel através da necessidade de assisténcia técnica asizeg@s rurais para o
desenvolvimento de estratégias de gestdo. O turismo rural enfrenta a necessidade de criar redes de cooperacdo que
favoregcam a competitividade e a complementaridade das empresas. Através da cooperacgéo, as partes interessadas
locais pocem apoiar as suas expetativas e reforcar os prestadores de servi¢os rurais para transformarem os seus
recursos e competéncias em ofertas turisticas sdlidas. Compreender o papel e o impacto da coopera¢do no meio
rural & essencial para inovar e criar sistemampresariais que interfiram e respondam de forma competitiva.

Os beneficios do turismo rural estao previstos em diversas areas da sociedade, a comegar pela criagéo e retencéo de
empregos, proporcionando renda adicional para agricultores, pequenos emprasaou qualquer outro local que
preste alguns servi¢cos ou produtos. Além disso, o turismo rural inclui novas oportunidades de negdcio através do
desenvolvimento de relagdes estreitas com 0s equipamentos turisticos e oportunidades para 0s jovens pois 0
turismo rural é muitas vezes estimulante e adequado & energia dos jovens. Todas essas ac¢des levam a preservacao
da cultura e do Patriménio rural, aumento da venda de artesanato, ja que muitos artesdos vém do meio rural e
conservagdo da paisagem, através danswientizacdo dos turistas. Além disso, em algumas areas, os ambientes
historicos podem receber reabilitagdo e aumentar sua vida Gtil IRSHAD, 2010).

A nivel europeu, a cooperacao para o desenvolvimento rural é incentivada e existe uma peglitidiea criada nesse
sentido. A rede europeia para o desenvolvimento rural traca os objetivos comuns da comunidade europeia em
matéria de desenvolvimento rural, com destaque para o turismo rural. Isso destaca as diferencas entre cada
comunidade e a importacia da preservacao dessa singularidade. Esta rede baseiaa cooperacédo e colaboracdo
internacional para uma melhor integracao de boas praticas que possam potenciar o turismo rural.

A nivel nacional, existem algumas politicas de Estado que regulam @®mesvimento de parcerias de pequena
escala para cooperacéo entre mais aldeias de um municipio. Por meio dessas parcerias, 0s atores locais abordam
uma estratégia comum para desenvolver a regiao com base em varios pilares, incluindo o turismo.

Além disso,a reabilitagdo do patriménio natural e cultural e a sua preservagdo ou conservacgdo incluem diversos
custos que podem ser cobertos por diversos tipos de financiamentos ou patrocinadores. A quantidade substancial
de Patrimdnio aumenta os custos de conservaxa dificulta a constancia dos projetos de conservacédo, aumentando
também o nimero de turistas (IVONA, 2021).

Em conclusdo, a cooperacdo entre as partes interessadas locais dentro de uma comunidade é totalmente
incentivada para um desenvolvimento sustentaddo turismo local. A parceria previu diferentes ideias para
aumentar a possibilidade turistica da zona e varias partes interessadas tém beneficiado desta, incluindo pequenas

empresas, autarquias, agéncias de turismo, alojamento ou outro servi¢co ou proguéstado.
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3. TIPODETURISMRURAL

3.1 Formas de turismo rural

Agroturismo

O agroturismo é a forma de turismmral mais aceite e difundida, e a de maior tradicdo, o que tem contribuido para
a confusao pois o termo agroturismo é frequentemente usado para se referir ao turismo rural. O proprio agroturismo
constitui outra tipologia ho ambito do turismo rural, caraetizado pela prestacdo de servicos de alojamento e/ou

restauracdo em quintas.

Este tipo de turismo rural situe em quintas (turismo agricola), possibilitando aos turistas a participacdo nas
diferentes atividades agricolas. E condi¢&o inata do termo agrigmo que a atividade agricola e a atividade turistica
do empresario estejam sempre relacionadas, sendo esta Ultima um complemento do rendimento da agropecudria.
N&o é possivel separar a dimenséo agricola da dimenséao turistica; o agricultor oferece gosaem cessar a

atividade principal.
Possibilidade de estabelecer vinculos relacionais com a populacao local.

A procura é motivada pelo caracter agricola da vida rural, pelo fato de ser local e pela possibilidade de estabelecer

vinculos relacionais com populacgéo local.


https://www1.agric.gov.ab.ca/$Department/deptdocs.nsf/all/csi13476/$FILE/Rural-Tourism.pdf
https://www.unwto.org/rural-tourism

E, portanto, uma das formas de turismo que mais permite ao turista entrar em contacto com as tradi¢cdes locais, e

outros elementos que conotam o destino, como produtos tipicos, artesanato, eventos, cultura popular, etc...

Ecoturismo - turi smo ecoldgico

Em 1983, Héctor Ceballos Lascurain, arquiteto e autor, definiu o ecoturismo (ou turismo ecolégico) como uma forma
de turismo responséavel. Definia como a viagem por areas naturais sem perturla&, a fim de desfrutar, apreciar e
estudar tanbo as suas atracdes naturais (paisagens, flora e fauna silvestres) quanto as manifestacées culturais que

ali se encontram.

Nesse sentido, o termo deve ser mais desenvolvido de forma a diferelacie outros tipos de turismo rural como o

turismo de natureza

Para ser considerado ecoturismo, deve envolver:

1. Impacto minimo no meio ambiente.

2. Participacgéo ativa nas comunidades locais.

3. Educacéo para a conservacéo (educacdo ambiental).

4. Maximizacao de sinergias positivas na comunidade anfitria.

No ano2000 a OMT (Organiza¢do Mundial do Turismo) deu a seguinte definicdo: ecoturismo é usado para designar

formas de turismo com as seguintes caracteristicas:

1. qualquer forma de turismo de natureza em que a principal motivacéo dos turistas seja a obseresggieciacao
da natureza ou das culturas tradicionais dominantes nas areas naturais; inclui elementos educacionais e culturais

do turismo baseado na natureza.
2. Inclui elementos educativos e interpretativos.

3. Geralmente, mas nao exclusivamente, € orgatio para pequenos grupos por empresas especializadas. Os

prestadores de servigos locais que colaboram tendem a ser pequenos negocios.
4. Procura minimizar ao maximo os impactos negativos no ambiente natural e sociocultural.
5. Contribui para a protecao déreas naturais utilizadas como polos de atragcao do ecoturismo.

Estamos a falar de atividades turisticas onde a prioridade € a conservacao do espaco natural onde se desenvolve e cujos

exemplos mais conhecidos sdo: observacéo de aves, observacéo de fatisme boténico.

Turismo verde:

Este é um tipo de turismo rural que envolve uma ligacéo direta entre o turista e o ambiente, como a tipologia anterior,
mas ao contrario desta, nao se baseia nas sinergias positivas que a propria atividade gera no antdrarteréncia.

O turismo verde, ou turismo de natureza, tem a paisagem como principal referéncia, e tem como objetivo a

integracdo do turista no meio natural.



E um tipo de turismo rural especialmente ligado ao meio ambiente e ao contacto camatareza. Incluimos nesta
tipologia atividades como caminhadas, passeios interpretativos, passeios a cavalo ou de bicicleta, percursos

paisagisticos, etc.

Turismo de aventura

Baseiase no uso do ambiente natural para produzir sensa¢des de descoberta atav@ em seus participantes. O
turista participa ativamente no conhecimento do ambiente local. Este tipo de turismo envolve atividades desportivas
classificadas como de risco (turismo ativo, turismo de risco) como: rafting, escalada, parapente, bungeenigmp

4x4, sobrevivéncia, orientacdo, canyoning, windsurf, etc.

A principal motivacdo do turista consiste na vivéncia de uma experiéncia Unica, estimulante, emocionante...
"experimentar a aventura", e ndo na descoberta do ambiente natural em que a atividadesenvolvida, que surge

como motivagao secundaria. (embora intrinseca ao proprio evento).

Turismo desportivo

Um tipo de turismo rural baseado no desenvolvimento de atividades desportivas especiais onde o espetaculo e a
sensacao de risco sdo fundamentaiSao atividades que decorrem ao ar livre e fora das estradas, onde, regra geral,

o0 turista pernoita em locais criados para o efeito (campings, noites ao ar livre, abrigos, albergues, etc.). Algumas

dessas atividades podem ser: canoagem, esqui, caca, aegela, motocross, etc.

Esta modalidade pode por vezes ser confundida com outras modalidades como o turismo de aventura, ou turismo
de natureza; em alguns casos aparecem juntos: turismo desportivo e de aventura, turismo de natureza e aventura,

etc.

A prircipal motivacao do turista é praticar desporto.

Turismo de spa ou turismo de saude
Trata-se de zonas turisticas rurais caracterizadas pela existéncia de centros termais, quer pela presenca de aguas

termais de fluxo livre, quer pela presenca de spas.
A principal motivacao do turista termal esté relacionada com os critérios de saude e relaxamento.

No caso de spas histéricos, este elemento também tem valor cultural.

Rural - turismo cultural
Este tipo de turismo encontrae nos centros rurais queéespertam interesse turistico devido ao seu rico patriménio
historico e artistico, baseado na presenca de importantes monumentos, arquitetura tradicional, festivais Unicos

declarados de interesse cultural, presenca de obras de arte, museus etnograficos etc

A principal motivagdo do turista € o conhecimento da cultura local, sob todos os pontos de vista: gastronomia,

cultura em geral, tradicdes, festas, modos de vida, arquitetura, etc.

Trata-se, portanto, de Patrimonio cultural material e imaterial.



Muitas ezes o patrimonio cultural material nas zonas rurais é generalizado, com alguma concentragao nas aldeias.

Turismo de eventos:

Este é um tipo de turismo rural recente, que tradicionalmente tem estado mais intimamente ligado ao ambiente
urbano. No entanto, a mudancas na procura levaram o turismo de eventos a sair do espaco urbano para o meio
rural.

Referese a organizacao de eventos de natureza muito diversificada que resultem na presenca de turistas no meio
rural, geralmente motivados pela vivéncia de umewo singular num local definido por caracteristicas especiais
gue o distinguem dos demais.

Dentro desta tipologia podemos incluir o turismo religioso, o turismo ligado a celebracdo de feiras, eventos
tradicionais, eventos e comemoragdes historicas, festasc.

Turismo cientifico

Um tipo de turismo rural profundamente enraizado na América Latina, cuja motivacao reside na presenca de turistas
impulsionados por razdes cientificas, motivados pelo conhecimento do que é estrangeiro, novo e exotico, que os leva
a viajar para areas unicas, geralmente longe de aglomerados humanos e carente de infraestrutura hoteleira e
servicos associados.

Esses turistas, que sédo turistas até certo ponto, mais frequentemente viajantes, sdo motivados pela descoberta e
pelo conhecimento. E uma forma de turismo intimamente ligada ao ecoturismo e ao turismo de natureza, que se
distingue destas formas de turismo pela sua natureza cientifica.

Podese dizer que este tipo de turismo tem uma forte tradicdo, associada as expedi¢cdes de \dajaoropeus no
século XIX.

Turismo de aldeia

Referese ao desenvolvimento de uma pratica turistica ou de férias num municipio rural. Geralmente, existe uma
ligacdo entre os turistas e a aldeia: relagdes familiares, ou segundas residéncias.

De uma forma ouwle outra, a dormida € feita na propriedade do turista, razédo pela qual em alguns setores este tipo
de atividade né&o é considerada uma forma de turismo, apesar de gerar rendimentos e contribuir para a dinamizacédo
econdmica dos locais de destino.

O turismo ¢ retorno faz parte deste tipo, encontrandse em zonas do interior que sofreram fortes migrag8es para
as zonas urbanas, que em periodos de férias geram fluxos de pessoas que regressam aos seus locais de origem.

Complementaridade do meio rural com as zonascosteiras

Este é o tipo de turismo rural que ocorre em ambientes rurais proximos ao litoral que recebem fluxos diérios de
visitantes, gue geralmente nédo pernoitam, provenientes de grandes centros turisticos do litoral. Este tipo de turismo
€ tipico da cota mediterranea espanhola.

Os turistas sédo motivados pela procura de paz e sossego, e por conhecer a cultura local destas zonas: gastronomia,
festas populares, etnografia, etc.

Turismo rural comunitario

Este tipo de turismo rural foi desenvolvido fundameaitnente na América Latina e no Caribe por organizacdes de
base comunitaria com o apoio financeiro e técnico de agéncias de cooperacdo internacional e organizacdes nao
governamentais.

Segundo Guerefia (2004), as atividades turisticas ligadas ao turismo coralinitario sdo geridas por organizagoes
locais: cooperativas, associacfes de produtores, associacdes conservacionistas, grupos de mulheres, fundacdes,
comités, etc.

O mesmo autor aponta até seis caracteristicas que definem essa atividade (UNDP, 2005):
1.Integra a riqueza natural e o quotidiano da comunidade rural.
2. Promove praticas produtivas sustentaveis na oferta turistica.

3. A experiéncia turistica adaptse a dinamica rural, preserva a peculiaridade, rusticidade, aconchego e conforto que
caracterizam as regides rurais de um pais ou regido.

4. Baseiase na gestdo e participacéo local, enquanto fortalece a organizacao local, envolvendo varias familias ou
toda a comunidade.



5. Integra a populagéo local nesta atividade empresarial, distribgilmeneficios de forma equitativa e complementa
a renda das familias rurais.

6. Promove a posse da terra para a populacéo local.

Os turistas que praticam o Turismo de Base Comunitaria sdo motivados a participar e colaborar no desenvolvimento
das comunidadesde acolhimento (povos indigenas, comunidades rurais em risco de extincdo, comunidades
remotas, etc., que geralmente apresentam dificuldades de desenvolvimento), estdo envolvidos com o
desenvolvimento rural e critérios de sustentabilidade, sdo cooperadoms colaboradores de organizagfes nao
governamentais, e tém interesse em conhecer a cultura e os costumes locais, bem como participar ativamente nos
mesmos.

3.2 Atividades de turismo rural

Por turismo rural entendese um complexo de atividades de acolhimen hotelaria, restauracdo, organizacéo de
tempos livres (experiéncias) e a prestacédo de qualquer outro servico complementar destinado a frui¢éo turistica dos
bens naturais, ambientais e culturais de um territorio rural.

O turismo rural é assim definido e area em que os turistas realizam as suas atividades e, consequentemente, pelo
contelido das atividades que compdem a prépria experiéncia turistica, pelo que a base deste tipo de turismo é o
meio rural em sentido lato.

O contexto rural caracterizae gerdmente por um interessante patriménio naturalistico, histérieoultural e
arquiteténico, capaz de despertar o interesse de pessoas que habitualmente vivem em zonas urbanas e que estao
dispostas a dedicar parte do seu tempo livre a reconees&rcom a natueza ou simplesmente longe do seu estilo de
vida habitual.

O Turismo Rural inclui qualquer atividade que se realize em areas rurais e naturais, compativel com o
desenvolvimento sustentavel das mesmas, com a otimizagdo de recursos, integragdo da populagid, lo
conservagdo e melhoria do ambiente, em oposicao ao conceito de rentabilidade maxima, ligado ao turismo de
massa.

E o elemento mais importante do turismo de nicho, que desloca os fluxos turisticos dos destinos consolidados de
turismo balneério e maritino, turismo nas grandes cidades de arte, turismo de entretenimento. E evidente que o
destino do turismo rural é ontologicamente diferente daquele a que aspira o turismo de grande nimero; para colocar
em termos de marketing, o turismo rural esta na chamackuda longa.

Nos ultimos anos, o turismo rural conheceu um grande desenvolvimento, gracas ao desenvolvimento cada vez mais
conspicuo dos meios de alojamento situados em contextos rurais e naturais. Este desenvolvimento certamente
abrandou nos ultimos doisanos (como todas as formas de turismo, alias) devido a emergéncia sanitaria devido a
pandemia de covid@ XK , G =FLO9FLGJ] =KL9 KALM96LG <= ; JAK= 9BM<GI
locais ndo habitados por grandes fluxos urbanos sdo os snsgguros, 0os mais acessiveis e muitas vezes os mais
baratos, destacando os pontos fortes do turismo rural.

Ao longo do tempo, o turismo rural consolidou a sua posicdo no mercado gracas a uma oferta ampla e variada, com
produtos que vao dos mais simples agnais elaborados.

Entre as formas mais fortes de turismo rural, que permitem maiores oportunidades de experiéncias e atividades,
encontramos:

1) Agroturismo: estd associado a prestacdo de servicos de alojamento, gastronomia local e/ou atividades
relacionadas com a atividade agricola em que o turista possa participar ativamente. (Por exemplo: fazer compotas,
ordenhar vacas ou cabras, fazer queijos, fazer enchidos, fazer azeite, colheita, processos de vinificacéo, apicultura,
etc.).

2) Turismo desportivo: agtra-se na pratica de qualquer desporto ou treino ao ar livre, em matas, campo e zonas de
elevado valor natural e em meio rural. (Ex: trekking, ciclismo, tiro com arco, ioga, peso corporal, orientagdo, corrida,
etc.).

3) Turismo de aventura: utiliza o meiambiente ou 0 meio natural como recurso para produzir sensacdes de
descoberta, pelo que o seu objetivo fundamental é poder transmitir essas sensag¢des, consequentemente
necessitando de espacos pouco frequentados. (Ex: corrida espartana, parkour, rafotes acrobaticas, parapente,

caminhadas, escaladas, sobrevivéncia, passeios de barco, surf, etc.).

4) Turismo cultural: basei®e no conhecimento e vivéncia direta das tradi¢cdes locais ligadas a cultura popular e
camponesa- desde o sentimento religioso aoritos ligados a passagem das estacfes e aos ciclos produtivos da
natureza. (ex: métodos tradicionais de produgéo agroalimentar, participagdo em eventos e festas tradicionais, visitas
a museus e monumentos, visitas a locais simbdélicos da civilizacao restudo das linguas e culturas locais, circuitos
historicos, visitas a locais de interesse arquitetonico ou arqueologico juros, etc)



5) Enoturismo: baseise no conhecimento direto e experiencial de matéripamas, produtos tipicos, tradi¢cdes
culinarias (Ex: visitas guiadas a empresas agroalimentares, turismo gourmand, aulas de culinaria, visitas a caves e
degustacdes, provas de azeite, aulas de pastelaria tradicional, etc.)

6) Ecoturismo: é uma forma de turismo rural menos invasiva e mais sustentavéhida como segmento turistico

em que a conservacdo do espaco natural em que se desenvolve é prioritaria, considerando o ambiente natural em
primeiro lugar e, portanto, sua conservagéo, em comparacao com qualquer outra atividade. (Por exemplo: educacéo
ambiental, oficinas ao ar livre sobre ecossistemas, observacdo de flora e fauna, observacdo de aves, busca de
pegadas de animais, etc.).

E evidente que o leque de atividades disponibilizadas pelo turismo rural torna esta forma particular de turismo
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3.3 Turismo rural e redes

O turismo rural € uma atividade econdmica complementar a agricultura, que permite que pequenos produtores ou
unidades produtivas diversifiguem e ampliem a sua fonte dendimento, reduzindo assim a sua dependéncia da
producdo agropecudria e no processo intrinseco. Para que o desenvolvimento deste turismo ocorra, € fundamental
formar e organizar os habitantes de uma comunidade na criacdo de empregos permanentes e emp&yao.

O turismo rural caracterizae pela préatica consciente de utilizagao dos recursos naturais e culturais de um territorio,

bem como pelo respeito pelo patrimonio local; € um produto de baixo impacto ambiental e sociocultural, que visa
desenvolver @vidades de convivéncia e interagdo com uma comunidade rural, organizada em rede, de forma a
permitir que a comunidade conheca as expressdes sociais, culturais e produtivas.

O turismo rural caracterizae por ser um turismo desejado e controlado pelas pigcdes locais que o desenvolvem,
sendo por isso um local de encontro no qual se partiham as experiéncias de vida da comunidade, sendo
consequentemente um turismo que promove:

- A iniciativa local

- Gestao local

- A diversificacdo e o aumento de rendimentos pequenos produtores agricolas
- Valorizacéo da cultura local

- O cuidado e manutencgdo do meio ambiente

- O cuidado e manutencéo de artefactos arquiteténicos

- Colaboracéo entre operadores locais

- A interacdo entre a populacéo local e os turistas

A brca do turismo rural reside em grande parte nos aspetos relacionados com a capacidade de interagdo do morador
rural com o turista: ser hospitaleiro, explicar o seu mundo e as suas raizes, comunicar 0s seus conhecimentos,
promover as suas atividades, etc.

4. ANALISE DESITUACAOEXISTENTE(ESA)E PONTOS DE
INTERESSEPOOI)
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